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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
ganz herzlich möchten wir nochmals Frau Dr. Karoline Schubert vom Gesundheitsamt Leipzig gratulieren, die 
am 14. März den Carola-Gold-Preis für ihr Engagement für mehr gesundheitliche Chancengleichheit gewann. 
Detaillierte Infos unter www.slfg.de.

In der 1. Newsletter-Ausgabe 2019 erfahren Sie mehr über die Mitte März stattgefundene 
Mitgliederversammlung der SLfG. Prof. Dr. Kugler von der TU Dresden eröffnete die Versammlung mit
einem Fachvortrag zum Thema „Prävention vs. Kuration: Wohin sollen die Ressourcen im 
Gesundheitssystem?“. Des Weiteren stand die Wahl des Präsidenten, des Vorstandes und des Präsidiums auf 
der Tagesordnung. Die Wahlergebnisse und Details finden Sie >>HIER<<.

Der 6. Sächsische Kinder-Garten-Wettbewerb unter dem Motto „Unser Kinder-Garten – ein nachhaltiger 
Bildungsraum!“ ist im Januar 2019 gestartet und wird innerhalb von zwei Jahren in einem dreistufigen
Verfahren durchgeführt; Preisgelder locken zur Teilnahme! Alle sächsischen Kindertageseinrichtungen und 
Kindertagespflegestellen sind bis zum 31. Mai 2019 eingeladen, ihre Bewerbungsunterlagen bei der 
Sächsischen Landesvereinigung e. V. (SLfG) einzureichen. Im Mai finden auch wieder Exkursionen zu den 
Landessiegern des letzten Kinder-Garten-Wettbewerbs statt. Zu weiteren Infos >>HIER<<. 

Gern möchten wir auch schon auf unsere nunmehr 12. Fachtagung „Kinder-Garten“ am 18. September 2019 
und den 3. Fachtag „KINDER STÄRKEN“ am 30. Oktober 2019 hinweisen. Im November ist die 4. Fachtagung 
„Kita- und Schulverpflegung“ (04.11.2019) sowie der Fachtag der Fach- und Koordinierungsstelle 
Suchtprävention Sachsen zum Thema „Lebenskompetenzen im Gepäck – universelle Suchtprävention in Kita
und Schule“ (27.11.2019) geplant. Erste Infos können Sie bereits >>HIER<< nachlesen. 

Wir freuen uns auf intensive Arbeitskontakte mit Ihnen, wünschen einen angenehmen Start in den Frühling und 
wunderbare Osterfeiertage!

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle

Lars Rohwer, MdL  Stephan Koesling
Präsident der SLfG  Geschäftsführer der SLfG



Ostergruß

Das Team der SLfG wünscht allen Mitgliedern, Kooperationspartnern und

Gesundheitsinteressierten ein sonniges Osterfest sowie erholsame Osterferien!

.

Mehr lesen

Jetzt bewerben zum 6. Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerb!

Nach fünf erfolgreichen Durchgängen ist im Februar 2019 nun der 6. Kinder-Garten-

Wettbewerb unter dem Motto „Unser Kinder-Garten – ein nachhaltiger Bildungsraum!“ 

gestartet. Kitas und Kindertagespflegestellen sind Bildungs- und Lernorte, an denen die 

Kinder sich selbst und die Natur entdecken und lernen, verantwortungsvoll mit ihr 

umzugehen. Sie eignen sich Wissen und Kompetenzen an, begegnen anderen Kindern 

[…]

.

Mehr lesen

Kommen Sie an Bord für die 6. und 7. Schatzsuche-Reise!

Am 27. März 2019 wurde in der DRK-Kita „Die kleinen Strolche“ in Rochlitz die Inhouse-

Schulung erfolgreich durchgeführt. Die Kita nahm an der 5. Schatzsuche-Reise teil. Das 

gesamte Team wurde über den Ansatz und die Methoden des Elternprogramms 

„Schatzsuche“ informiert und kann die beiden Schatzsuche-Referentinnen unterstützen, 

Eltern für die Elterntreffs in der Kita zu gewinnen. Insbesondere die […]

.

Mehr lesen

Oschatzer Kinder „Unter dem Regenbogen“ bleiben gesund

Bereits zum dritten Mal konnte die Oschatzer Kita „Unter dem Regenbogen“ am 27. 

März 2019 ausgezeichnet werden. Als Zertifizierungsstelle des Audits „Gesunde KiTa“ 

hat die Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. zusammen mit 

Auditorinnen erneut bestätigt, dass es sich um eine „Gesunde KiTa“ handelt. Aktuell 

befinden sich von den bundesweit 257 „Gesunden KiTas“ 62 in […]

.

Mehr lesen

Fachthemen im Fokus bei „KINDER STÄRKEN“

Die Kompetenz- und Beratungsstelle „KINDER STÄRKEN“ setzt in der zweiten 

Förderphase zwei zusätzliche Schwerpunkte: Anregung des Fachaustauschs durch

spezifische Experteninputs für die zusätzlichen Fachkräfte sowie die Erhebung und 

Veröffentlichung der Programmergebnisse. Am 5. Februar 2019 fand in der

Regionalstelle Leipzig der erste Fachworkshop für zusätzliche Fachkräfte im ESF-

Programm „KINDER STÄRKEN“ statt. Koordinatorin Steffi Weigl hatte […] Mehr lesen



.

MindMatters-Fortbildungen im Herbst – reservieren Sie jetzt!

Am 18. März 2019 gab es den Auftakt für die MindMatters-Fortbildungen in diesem Jahr. 

In Kooperation mit der Stadt Chemnitz wurden 17 Teilnehmende (Lehrkräfte und 

Schulsozialarbeiter/-innen aller Schularten der Klassenstufen 5-12) geschult. 

Fortbildungen im Herbst 2019 Lehrkräfte, Beratungslehrkräfte, Schulsozialarbeiter/-innen 

und pädagogische Fachkräfte können auch im Herbst 2019 an verschiedenen, 

kostenfreien Fortbildungen teilnehmen, um Einblicke in […]

.

Mehr lesen

Bis 2030 soll die Menge weggeworfener Lebensmittel halbiert werden. Die SLfG ist 

in der sächsischen Schulpraxis schon aktiv.

Lebensmittelabfälle entstehen an jedem Punkt der Wertschöpfungskette. Die Ursachen 

sind komplex und sehr vielfältig. In Deutschland entstehen rund 11 Millionen Tonnen 

Lebensmittelabfälle im Jahr, wobei rund 61 Prozent in den privaten Haushalten und je 

rund 17 Prozent von Industrie und Großverbrauchern verursacht werden[1].

Ernährungsministerin Julia Klöckner will die Anzahl weggeworfener Lebensmittel bis 

2030 halbieren. Die […]

.

Mehr lesen

Neues aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

FREUNDE Neue Infos zum FREUNDE-Programm finden Sie in unserem separaten 

Beitrag >>HIER<<. Save the date: Fachtag am 27.11.2019 Am 27. November 2019 wird 

der diesjährige Fachtag der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen 

unter dem Thema „Lebenskompetenzen im Gepäck – universelle Suchtprävention in Kita 

und Schule“ in der Sächsischen Aufbaubank (SAB) in Dresden stattfinden. Als 

Hauptreferentin […]

.

Mehr lesen

MiMi-Projekt auf der 1. Integrationsmesse in Löbau vertreten

Das Jahr 2019 beginnt mit vielen terminlichen Planungen für die interkulturellen 

Mediatorinnen und Mediatoren im Bereich Gewaltprävention und Gesundheitsinitiative. 

Vorgestellt wurden beide Projekte auf der 1. Integrationsmesse des Landkreises Görlitz 

am 6. März 2019 in der Messehalle in Löbau. Viele Aussteller für die und in der Region 

stellten ihre Angebote vor. Neben der Vernetzungsmöglichkeit unter […]

.

Mehr lesen

LRV-Projekt „Trampolin“ startet in Sachsen: Kinder aus suchtbelasteten Familien 



Hinweise:

Bewerbungen zur Teilnahme am EU-Schulprogramm für Obst, Gemüse und Milch (Schuljahr 2019/20) sind ab 
15.04.2019 möglich:
weitere Infos >>HIER<<

Veranstaltungstipps:

Fortbildungs-Veranstaltungen zum Thema "Kinder in suchtbelasteten Familien" (DKSB, LV Sachsen) 
weitere Infos >>HIER<<

Jeden ersten Montag im Monat gibt es einen kostenfreien BNE-Treff in Dresden
(BNE = Bildung für nachhaltige Entwicklung): nächster Termin 06.05.2019 
weitere Infos >>HIER<<

9. Dresdner Kita-Symposium am 28. und 29. Juni 2019
weitere Infos >>HIER<<

Veranstaltungen und Seminare der SLfG können Sie >>HIER>> buchen. 
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werden gestärkt

Kinder suchtkranker Eltern haben gegenüber anderen Kindern ein besonders hohes 

Risiko, später eigene Abhängigkeitserkrankungen und weitere psychische Störungen zu 

entwickeln. Mit dem Präventionsprogramm „Trampolin“ sollen diese Kinder in Sachsen 

beim gesunden Aufwachsen unterstützt werden. Das Steuerungsgremium zur

Landesrahmenvereinbarung vereinbarte mit der Sächsischen Landesstelle gegen die 

Suchtgefahren e. V. (SLS) dazu Anfang April 2019 ein vierjähriges […]

.

Mehr lesen


