
 

1-tägige VERANSTALTUNG 

„AUS DEM BAUCH HERAUS UND  

NACHGEWIESEN GUT –   

Qualitätskriterien für Gesundheitsförderung in der  

Kinder- und Jugendarbeit“ 

 

Dienstag, 27.05.2025 | 09.00 – 16.00 Uhr 

Diese Veranstaltung richtet sich an Akteur*innen und Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere der 

Offenen Kinder- und Jugendarbeit, und Interessierte aus dem Jugend- und Gesundheitsbereich. 

Die zwölf Kriterien guter Praxis – kurz Good-Practice-Kriterien – des bundesweiten Kooperationsverbundes 

Gesundheitliche Chancengleichheit unterstützen die Qualitätsentwicklung in der soziallagenbezogenen Gesund-

heitsförderung und geben einen Orientierungsrahmen für Maßnahmen und Projekte.  

Nur welche Kriterien sind besonders wichtige Qualitätskriterien bzw. womit fangen wir an? Was machen wir bereits 
gut in unseren Angeboten? Die Teilnehmenden haben Gelegenheit zu Reflexion und Austausch. 

Darauf aufbauend werden am Nachmittag konkrete Praxisangebote vorgestellt und erprobt. 

 

Ziele der Veranstaltung sind: 

• Entwickeln eines gemeinsamen Verständnisses der Good-Practice-Kriterien 

• Befähigung, einzelne Kriterien stärker bei der eigenen Arbeit anzuwenden und zu reflektieren 

• Förderung von Qualitätssicherung bei der Entwicklung und Umsetzung von Projekten und Maßnahmen der 
soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung und Prävention 

• Kennenlernen von Praxisbeispielen und konkreten Angeboten:  

1) Methoden, Spiele und Materialien zur Lebenskompetenzförderung für die pädagogische Praxis 

(Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen | Bereich Lebenskompetenzförderung | Universelle 
Suchtprävention) 

2) Methodenkoffer „Gesundes Gepäck“ u. a. (AGJF Sachsen e. V.) 

• Unterstützung des interdisziplinären Dialogs bzw. der Vernetzung untereinander 

 

Programm 

9.00 – 10.30 Uhr  Begrüßung, Vorstellung und Einstieg in die 12 Good-Practice Kriterien 

10.45 – 12.15 Uhr  Vertiefung: „Aus dem Bauch heraus und nachgewiesen gut – Blick auf die (eigene) Praxis“ 

Mittagspause 

13.00 – 15.00 Uhr Konkrete Praxisangebote aus den Bereichen der Lebenskompetenzförderung und 

Gesundheitsförderung in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe 

15.15 – 16.00 Uhr  Gemeinsamer Abschluss und Ausblick  

© Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit 



 

Veranstaltungsort 
Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG) 

Hans-Geisler-Saal, 5. Etage  

Könneritzstraße 5  

01067 Dresden 

 

Veranstaltungskosten 
Keine (kostenfrei) 

 

Teilnahmebedingungen 

Kapazität  

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 20 Personen begrenzt. 

Anmeldung  

Bitte melden Sie sich für die Veranstaltung bis spätestens 7 Tage vorher an:  

https://www.slfg.de/event/aus-dem-bauch-heraus-und-nachgewiesen-gut-qualitaetskriterien-fuer-

gesundheitsfoerderung-in-der-kinder-und-jugendarbeit/  

Anmeldeschluss: 20.05.2025 

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von 

uns eine Anmeldebestätigung per E-Mail. Bitte prüfen Sie ggf. auch Ihren SPAM-Ordner. 

Hinweis 

Bei der Veranstaltung wird fotografiert. Die Fotos werden zu Dokumentationszwecken und für die Websites der SLfG 

und der Kooperationspartner genutzt. Ihre Anmeldedaten werden zum Zweck der Veranstaltungsdurchführung 

gespeichert. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben. 

Datenschutzerklärung & rechtliche Hinweise 

Hier finden Sie die Datenschutzerklärung zur Teilnahme an der Veranstaltung. 

 

Veranstalter:  
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) Sachsen 

c/o Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG) 

Könneritzstraße 5 

01067 Dresden 

Ansprechperson:  

Stephanie Huhn 

Tel.:   0351 501936-85 

E-Mail:   stephanie.huhn@slfg.de 
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